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ACTA N° 371 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA - 2022

FECHA: Cajica, marzo, 31 de 2022.

HORA: 08:40 a.m. —09:13 a.m.

LUGAR: Hogar Clarita Santos Cajica

TEMA: Socializacion documento y formato de modificaciones
alimentarias.

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincén
Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa).

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad.
2. Introduccién de la actividad.
3. Socializacion del tema Documento y formato de modificaciones
4. Materiales a utilizar en la socializacion.
5. Compromisos.
6. Anexos.
DESARROLLO:
1. OBJETIVO:

Dar a conocer las necesidades en alimentacion de cada una de las personas mayores
participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos Cajica, a todo el personal que
labora en el centro.

2. INTRODUCCION:
La nutricion en las etapas de la vida se convierte en uno de los procesos basicos para poder

sobrevivir, lo cual indica que esta debe ser completa, equilibrada, suficiente y adecuada. Tales
condiciones aplican para individuos sanos y enfermos, suministrando todos los nutrientes
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esenciales para el organismo como son las calorias, proteinas, grasas, carbohidratos,
vitaminas, minerales fibra y agua.

Las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta normal, cumpliendo con los
requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la enfermedad lo permita teniendo en
cuenta aspectos socio culturales y econdémicos. Asi mismo, tener en cuenta la edad, sexo
actividad fisica, estado fisiopatologico y habitos alimentarios, el tratamiento dietario debe ser
individualizado.

3. SOCIALIZACION DOCUMENTO Y FORMATO DE MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS:

Para empezar, se realizé la convocatoria del personal el dia 14 de diciembre y se dio a conocer
el tema a tratar, con el objetivo de afianzar conocimientos sobre las modificaciones
alimentarias para las personas mayores.

Se desarrolld la socializacion sobre el documento de orientacion en modificaciones
alimentarias, el cual describe cada una de las dietas suministradas a las personas mayores
atendidas en el hogar, que presenten enfermedades relacionadas con la alimentacion, con el
fin de minimizar sintomas, disminuir el riesgo de mortalidad y mejorar su calidad de vida. Se
explicaron las distintas modificaciones, cambios en la consistencia de los alimentos (dietas
liquida, blanda con poca o abundate fibra vegetal), incremento o decremento en las calorias
(dieta hipocalérica o hipercaldrica), incremento o decremento en el tipo de alimento (dieta
hiposddica, con abundante fibra, restriccion de potasio), omision de alimentos especificos
(dietas para alergias o sin gluten, restriccidon de carnes rojas), ajustes en la proporcién y
balance de proteinas, grasas carbohidratos (dietas para diabéticos, para nefropatias o para
dislipidemia), reajuste en el numero y frecuencia de las comidas (dieta para diabético), cambios
en la via de administracién de nutrientes (alimentacion enteral o parenteral).

Finalmente, se present6 el formato de modificaciones alimentarias, en el cual, se realizan
intercambios de alimentos, se suministran adicionales o se suprimen, respecto al ciclo
estandar o normal, teniendo en cuenta las diferentes patologias y estado nutricional de las
personas mayores.

4. MATERIALES UTILIZADOS:

Espacio para el desarrollo de la actividad, computador, presentacion en power point, planilla
de asistencia.
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5. COMPROMISOS:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Realizar socializacion trimestral del | Nutricionista 06/2022
documento y formato de modificaciones
alimentarias.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car_go o T'P? de Dependencia Firma
vinculacion
i — +
Karen Gaeth Hennig Nutricionista Hogar Clarita Santos karew &W n
Casa La Esperanza Hennig
Sor Ana Inés Rincén Coordinadora Hogar Clarita Santos — Sor Ana Twés
Barbosa Casa La Esperanza Rincén Barbosa

6. ANEXOS: Listado de asistencia.
Evidencia fotografica.

Elaboro:
Karen Gaeth Hennlg
Nutricionista Dietista MND 06897
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Evidencia fotografica.

HCS Cajlca
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Tratamiento de datos perscnales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un.
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a Ia de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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